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DÍA DE MUERTOS EN PUEBLA: 

UNA TRADICIÓN ÚNICA 

ATRACTIVOS DE PUEBLA 

DÍAS DE CELEBRACIÓN

Aunque en el resto del país esta tradición mexicana se celebra 
principalmente los días 1 y 2 de noviembre, en el estado de Puebla 
se celebra desde varios días antes, en el orden siguiente: 
1. 28 de octubre 
Recordamos a quienes fallecieron en accidentes viales 
2. 29 de octubre 
Damos luz a quienes partieron en un evento violento 
3. 30 de octubre 
Conmemoramos a quienes murieron por ahogamiento 
4. 31 de octubre 
Se rinde homenaje a los niños difuntos 
5. 1 y 2 de noviembre 
Se recuerda a los difuntos en general 

Esta festividad nace de la creencia que, durante estos días, los 
espíritus de los difuntos regresan al mundo de los vivos para 
reunirse con sus seres queridos. La festividad se caracteriza por la 
creación de altares de ofrendas y es una celebración colorida y 
festiva que busca honrar la vida de los seres queridos que han 
fallecido en lugar de llorar su muerte. La UNESCO incluso ha 
reconocido esta festividad como Patrimonio Cultural Inmaterial 
de la Humanidad en 2008.

ELEMENTOS DE LAS OFRENDAS 

DÍA DE MUERTOS EN LOS 
PUEBLOS MÁGICOS DE PUEBLA

La festividad se caracteriza por la creación de altares de ofrendas en los hogares y en los 
cementerios, donde se colocan objetos personales, alimentos, bebidas y elementos simbólicos que 
recibirán a los espíritus de los difuntos.

Estas ofrendas son altares decorados con una variedad de elementos simbólicos y objetos que se 
cree ayudan a los espíritus de los difuntos a regresar temporalmente al mundo de los vivos y 
disfrutar de las cosas que solían amar en vida. Algunos elementos comunes que se encuentran en 
las ofrendas mexicanas:

La fotografía del difunto: 
Una imagen del ser querido fallecido suele ser el punto central de la ofrenda.

Veladoras:
Las veladoras representan la luz que guía a las almas de regreso al mundo terrenal. A menudo se 
utilizan veladoras de color blanco.

Calaveras de azúcar: 
Estas calaveras dulces, llamadas "calaveritas de azúcar," a menudo se decoran con nombres de 
difuntos y se colocan en la ofrenda como un tributo.

Flores: 
Las flores, especialmente los cempasúchiles, son una parte esencial de las ofrendas. Se cree que su 
aroma y color guían a los espíritus de vuelta. Estas se cultivan en el mismo estado de Puebla. 

Alimentos y bebidas: 
Se colocan platillos y bebidas favoritas del difunto en la ofrenda. Esto incluye pan de muerto, 
tamales, mole, frutas, chocolates, tequila, agua y otros alimentos y bebidas.

Papel picado: 
Este papel de colores se usa para decorar el altar y suele tener formas de flores y calaveras.

Incienso:
Se quema incienso para purificar el ambiente y atraer a los espíritus.

Objetos personales
Los objetos personales del difunto, como sus pertenencias o cosas que solían disfrutar en vida, a 
menudo se colocan en la ofrenda.

Agua: 
El agua se coloca en un recipiente para que los espíritus puedan saciar su sed después de su largo 
viaje desde el más allá.

Retratos religiosos:
A veces, se incluyen imágenes religiosas, como imágenes de la Virgen de Guadalupe o santos, para 
mostrar la influencia de la religión en la vida del difunto.

Sal: 
Se coloca en la ofrenda para purificar y preservar la memoria del difunto.

Las ofrendas mexicanas varían en tamaño y complejidad, desde pequeños altares familiares hasta 
elaboradas exhibiciones públicas. 

1. Acatzingo 
Acatzingo está situado en la parte oriental del estado de 
Puebla. Se encuentra aproximadamente a 43 kilómetros al 
este de la ciudad de Puebla, la capital del estado. 

Acatzingo tiene una rica historia que se remonta a la época 
prehispánica cuando estuvo habitada por pueblos indígenas. 
Después de la colonización española, se convirtió en un 
importante centro de agricultura y comercio. 

Actualmente, Acatzingo tiene sus propias tradiciones y 
celebraciones culturales únicas. Los bailes tradicionales, la 
música y los festivales religiosos son una parte integral de la 
cultura local.

La población de Acatzingo ha crecido a lo largo de los años, 
impulsada en parte por su proximidad a la ciudad de Puebla y 
está conectado con esta por carretera haciéndolo bastante 
accesible con la capital y otros pueblos y ciudades cercanas. 

Los últimos días de octubre se lleva a cabo en Acatzingo el 
Festival Cultural de Día de Muertos, con la exhibición 
de una ofrenda monumental, pabellón gastronómico, pasarela 
de catrinas y catrines, concurso de calaveritas y el desfile 
denominado “La ruta de los muertos”. 

2. Atlixco
Atlixco es una ciudad y municipio ubicado en el estado de 
Puebla, México. Está situado en la parte central de México y es 
conocido por su rico patrimonio cultural, sitios históricos y 
belleza natural. 

Atlixco está ubicado en la parte occidental del estado de Puebla, 
aproximadamente a 28 kilómetros al suroeste de la capital del 
estado y cerca del popular Pueblo Mágico de Cholula. Se la 
conoce como la "Ciudad de las Flores" debido a su clima 
templado y primaveral durante todo el año.

En Atlixco participa en el Día de Muertos de forma especial. 
Estos eventos a menudo incluyen concursos de disfraces de 
calaveras, música en vivo y exhibiciones de arte relacionadas 
con la festividad, encontrarás una gran variedad de artesanías 
relacionadas con el Día de Muertos, como calaveras de azúcar, 
papel picado y catrinas de cerámica.

El 28 de octubre se celebra el tapete monumental con motivos 
del Día de Muertos, que se realiza con más de 150 mil flores 
moradas, naranjas, amarillo y blanco. 

Los demás días habrá actividades como el “Desfile de 
Calaveras”, donde se presentan miles de personas disfrazadas 
de catrinas marchando al ritmo de la banda de guerra o música 
popular. En fin, el Día de Muertos en Atlixco, es una celebración 
colorida y emotiva que combina tradiciones ancestrales con 
elementos locales.

3. Chignahuapan 
Chignahuapan es un Pueblo Mágico de la Sierra Norte de 
Puebla. Es conocido por su belleza natural, patrimonio cultural 
y atractivos turísticos, su hermosa laguna y sus aguas termales, 
lo que también lo convierte en un lugar atractivo para visitar 
durante esta temporada. 

La combinación de las tradiciones culturales y la belleza 
natural de la región hace que el Día de Muertos en 
Chignahuapan sea una experiencia única para quienes lo 
visitan. 

Aquí la celebración para los difuntos se lleva a cabo el primer 
día de noviembre con el conmovedor Festival de la Luz y 
la Vida que se realiza en la Laguna de Teoconchila y permite 
a los asistentes observar el viaje de los difuntos al más allá, el 
Mictlán. Un espectáculo de luz resplandece en el reflejo del 
agua y un impresionante cierre con fuegos pirotécnicos dejará 
maravillado a más de uno.

La celebración también incluye una serie de eventos 
especiales como música en vivo, platillos gastronómicos 
tradicionales, concursos, bailes, desfiles y la “Ofrenda 
Monumental de las 1000 Luces”, la cual se monta a pie de la 
Parroquia de Santiago Apóstol. 

En Chignahuapan, al igual que en muchas otras partes de 
México, la festividad es de Día de Muertos es una ocasión muy 
importante y se celebra con gran devoción y alegría.

4. Huaquechula 
Huaquechula es conocida por su rico patrimonio cultural, 
arquitectura histórica y tradiciones vibrantes. El pueblo tiene 
una arquitectura colonial conservada, incluida una hermosa 
iglesia parroquial, la Iglesia de San Mateo Huaquechula y es 
conocida por sus hábiles artesanos que crean artesanías, con 
cerámica, bordados y vestimenta tradicional que reflejan el 
patrimonio cultural de la región.

Son los mismos artesanos los que desarrollan los Altares 
Monumentales de Día de Muertos, una obra de arte en la que 
las familias conmemoran a sus seres queridos. ¿Sabías que 
algunas de estas familias invierten hasta 50 mil pesos para 
levantar sus ofrendas?

Huaquechula alberga varios festivales y celebraciones durante 
todo el año, mostrando su vibrante vida cultural. Estos eventos 
suelen incluir música, danza, desfiles y procesiones religiosas por 
lo que atrae a aquellos interesados en la cultura, la historia y las 
tradiciones mexicanas. Los visitantes tienen la oportunidad de 
sumergirse en la cultura local y presenciar las festividades únicas 
del Día de Muertos por las que la ciudad es famosa.

5. Puebla 
La capital del estado es conocida por sus festivales, eventos 
culturales y muchas atracciones para ofrecer a los visitantes. Es 
rica en cultura, historia y belleza natural, por lo que es un 
destino turístico popular en México. 

Desde los últimos días de octubre los visitantes podrán disfrutar 
del corredor de ofrendas, la lectura de leyendas, recorridos a 
barrios, el Desfile de Catrinas y visitar los panteones. En los 
barrios antiguos de la capital, se lleva a cabo un recorrido 
llamado Noche de Mitos y Leyendas los asistentes podrán 
oír las historias y relatos populares de Día de Muertos.

6. San Andrés Cholula 
Cholula es una ciudad histórica conocida por su rico patrimonio 
cultural, hermosa arquitectura e importantes sitios históricos. 
Cuenta con un encantador y bien conservado centro colonial 
con coloridos edificios, calles adoquinadas y es conocida por su 
vibrante escena artística y puedes encontrar galerías, talleres y 
arte callejero por toda la ciudad.

Puebla, en general, es conocida por su deliciosa cocina, y 
Cholula no es la excepción. Es por eso que, con el objetivo de 
preservar las tradiciones, en este destino se realiza el 
Corredor del Pan de Muerto, donde panaderos de la 
comunidad ofrecen está delicia de la temporada, además de 
otros productos. 

Aquí se celebra el Desfile de Día de Muertos y el Festival del 
Cempasúchil, flor cultivada en la zona y característica de esta 
festividad por su importancia como elemento de las 
tradicionales ofrendas. 

Cholula está convenientemente ubicada cerca de la capital y las 
dos ciudades se suelen visitar juntas, por lo que es conveniente 
para los visitantes que permanecen solo un par de días. 

7. Tehuacán 
Tehuacán está situado en la parte sureste del estado de Puebla, 
en el centro de México. Es parte del Valle de Tehuacán, 
conocido por sus formaciones geológicas únicas y diversos 
ecosistemas. Los últimos días de octubre se realiza el Magno 
Desfile de Catrinas y Catrines y la exhibición de 
Ofrendas Monumentales.
Este destino, además, atrae a turistas interesados en explorar su 
patrimonio cultural, belleza natural y sitios arqueológicos. Los 
visitantes pueden explorar ruinas antiguas, visitar museos y 
disfrutar de actividades al aire libre como senderismo y escalada 
en roca. Más allá de sus tradiciones de Día de Muertos, 
Tehuacán es una ciudad fascinante e históricamente significativa 
que ofrece una combinación de cultura, historia y belleza 
natural para el disfrute tanto de residentes como de turistas.

8. Xicotepec 
Este pueblo está situado en la región de la Sierra Norte de 
Puebla, conocida por sus frondosos bosques, montañas y 
comunidades indígenas. conocido por su rico patrimonio 
cultural, con una mezcla de influencias indígenas y españolas. 

El pueblo celebra diversas fiestas y tradiciones a lo largo del año, 
entre ellas la Fiesta de San Juan, la Fiesta de la Candelaria y el Día 
de Muertos.  Aquí se lleva a cabo el Xantolo, un festival que 
incluye exposición de altares de muertos, venta de alimentos 
típicos, visitas a panteones y recorridos turísticos en este Pueblo 
Mágico. 
Es una celebración única y vibrante que honra a los difuntos 
basada en las creencias indígenas prehispánicas que se 
desarrolla con el ciclo anual del maíz. El Xantolo también se lleva 
a cabo en otras regiones de la Huasteca mexicana y atrae a 
miles de turistas por su simbolismo, sus colores, olores y los 
alimentos típicos. 

9. Zacatlán
Este Pueblo Mágico es conocido por su entorno pintoresco en 
la Sierra Norte de Puebla y debido a sus extensos huertos de 
manzanas. La región produce una variedad de productos a base 
de manzana, como sidra, mermeladas de manzana y licor de 
manzana.

Aquí se desarrolla la Feria de los Muertos, todos los fines de 
semana de noviembre en el que los locales y turistas podrán 
disfrutar de venta de artesanías, comida, repostería y lo más 
importante, la exposición de ofrendas. Zacatlán ofrece una 
combinación única de belleza natural y patrimonio cultural, lo 
que lo convierte en un destino encantador para los viajeros que 
buscan experimentar la cultura y los paisajes de la región.

Viajar a Puebla puede ser una experiencia enriquecedora por 
diversas razones, no solo por sus hermosas tradiciones de Día 
de Muertos, sino que también ofrece una gran variedad de 
atracciones turísticas, desde su hermosa arquitectura colonial 
hasta su rica tradición culinaria.

Algunos de los principales atractivos del estado son 
su deliciosa cocina, que incluye platos como mole 
poblano, chiles en nogada y cemitas, su arquitectura 
colonial bien conservada Patrimonio de la 
Humanidad por la UNESCO y su geografía pues 
alberga varios volcanes, incluidos los famosos 
Popocatépetl e Iztaccíhuatl, los cuales contribuyen a 
la belleza natural de la región. 

Puebla tiene una rica herencia cultural con una 
mezcla de influencias indígenas y españolas. Sus 
tradiciones, fiestas y artesanías son un reflejo de 
este diverso patrimonio cultural. El estado celebra 
diversos festivales religiosos y culturales durante 
todo el año, sin embrago, en esta guía destacaremos 
la tradición de Día de Muertos. 

Puebla es un destino turístico popular debido a sus sitios históricos, atracciones culturales y belleza natural, 
incluidos sus pueblos mágicos. Los visitantes pueden deleitarse explorando la arquitectura colonial de la 
ciudad de Puebla, visitar ruinas antiguas, disfrutar de los pintorescos paisajes del campo y en los meses de 
otoño, maravillarse con sus tradiciones de Día de Muertos. 

Puebla ofrece una combinación única de historia, cultura y belleza natural, lo que la convierte en una región 
fascinante y vibrante para explorar. Desde finales del mes de octubre y principio del noviembre, la zona 
metropolitana y Pueblos Mágicos de Puebla albergan las coloridas fiestas de Día de Muertos. 

Viajar a Puebla puede ser una experiencia enriquecedora por diversas razones, no solo por sus
hermosas tradiciones de Día de Muertos, sino que también ofrece una gran variedad de
atracciones turísticas, gastronómicas, naturales, culturales e históricas. Es por eso que año con 
año miles de turistas visitan este destino y se hospedan en algunos de los mejores hoteles del país.

En esta temporada los                                                     una opción popular para muchas personas 
que buscan relajarse y disfrutar de su estancia, además, aquellos que gozan de una ubicación 
privilegiada son los favoritos entre los turistas. Recorrer Puebla con tu mascota es una idea 
maravillosa pues en este                                                 se sentirán tan en casa que podrás disfrutar 
de la riqueza cultural, la deliciosa comida y la hospitalidad de Puebla durante tu visita.
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Puebla es un destino conocido por su rica historia, cultura vibrante e impresionantes paisajes 
naturales, con geografía que varía desde altas montañas hasta fértiles valles. Puebla ofrece una 

combinación única de historia, cultura y belleza natural, lo que la convierte en una región fascinante 
y vibrante para explorar pues tiene un profundo significado histórico, que se remonta a la época 
precolombina cuando estaba habitada por pueblos indígenas como los olmecas, mayas y aztecas.

La capital del estado, que también se llama Puebla, es uno de los centros históricos y culturales más 
importantes de México y es famosa por su arquitectura colonial bien conservada. Esta ciudad 

además jugó un papel crucial en la colonización española de México, lo cual dio pie a la tradición del 
Día de Muertos como lo celebramos hoy en día. 

Puebla también es un extraordinario destino pet friendly, si quieres descubrir las maravillas del 
estado junto con tu mascota, conoce este                                                 que te garantizará que 

tu mascota esté cómoda y segura en todo momento.


